Oppleering kart og
kompass




Tema 1: Kart, farger og karttegn

Flyfoto Orienteringskartet




« SVART ER "HARDT”




Svarte karttegn
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Svarte karttegn
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Brune karttegn




Brune karttegn
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Brune karttegn
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Bla karttegn

BLATT "er vatt”:




Bla karttegn
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Bla karttegn




« FARGEN er «kult» = apent omrade med god
sikt, eks jorde, voll, hogstfelt.

« Dyrket mark ( jorde) er forbudt a lgpe pa "[F7- =&
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Gule karttegn
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Apent omrade
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Grgnne karttegn

e GRONT ER IKKE SKIJZNT




Grgnne karttegn
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Tett skog
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Hvit farge

 FARGEN HVIT pa kartet

er vanlig skog med god fremkommelighet




Laypesymboler
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Hva husker du av karttegn?
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Hva husker du av karttegn?
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Orientere kartet
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Orientere kartet ved hjelp av enkel
kompassbruk

« Den rgde delen av kompassnala (nordpilen)
peker alltid mot nord i terrenget.

« |tillegg: bruk terrenget




Orientere kartet ved hjelp av enkel
kompassbruk

« Nord er opp pa kartet.




Hold alltid kartet orientert!
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Orientere kartet ved hjelp av enkel
kompassbruk




Tema 4: Velvalg, ledelinjer og
holdepunkter
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Tommelgrepet

Kartkontakt er viktig!




Oppskrift pa a
finne frem
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Hentet fra Kongsberg O-lag



Punkt 1
for du forlater posten:

Orienter kartet!




Punkt 2
fagr du forlater posten Finn ditt veivalg!




Punkt 3
for du forlater posten:

Lag din plan. Husk 3 ting:

1.

2.

Hva er fgrste holdepunktet ditt
ut fra posten?

Andre tydelige holdepunkt du
skal innom - se etter?

Hva er siste holdepunktet ditt,
far inngangen til posten?
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Punkt 5
Farst na kan du forlate posten!

Falg veivalget og planen !

Alltid tommelgrep der du er!
Sjekk at kartet er orientert
hver gang du ser pa kartet!
Laft blikket frem og til sidene!




Punkt 6
STOPP pa siste
holdepunkt

far posten!




Opplaering I orientering

Ut og praktiser!

Teorien ma omsettes |
praksis.

Mye trening med kart gjar
At du ogsa vil fa fart !

Lykke til med mange gode
Orienteringsopplevelser!
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